
Zehenspiele 

Alter: ab 4 Jahre 

Hilfsmittel: ein kleines Stöckchen 

Alle in deiner Familie ziehen sich Schuhe und Strümpfe 

aus, setzen sich im Kreis auf den Boden und strecken 

ihre Füße in die Mitte. Das jüngste Kind bekommt ein 

kleines Stöckchen, hält es mit den Zehen fest und 

versucht, es an den Fuß seines Nachbarn 

weiterzugeben. Das ist gar nicht so einfach. Ob ihr es 

schafft, das Stöckchen eine Runde lang 

weiterzureichen, ohne dass es hinunterfällt? 

Viel Spaß!! 


